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Der funfjahrige Thomas trifft die gleichaltrige Sabine, die er schon seit langerem kennt, aber eine
zeitlang nicht gesehen hat. Unternehmungslustig baute er sich vor ihr auf, ballt die Fauste und
ruft ihr zu: "komm, lall uns kampfen!". Sabine mustert ihn kurz etwas irritiert, dann lachelt sie
und meint: "Ach, hast Du aber ein siilles T-Shirt." Die Story illustriert recht treffend die
unterschiedliche Interessenlage von Jungen und M#dchen. Die beiden konnten dann auch
weiterhin nicht viel miteinander anfangen. Begebenheiten dieser Art sind kein Einzelfall, es ist
deshalb angesagt, ihnen genauer nachzugehen.

Zunachst mochte ich einige entwicklungspsychologische Fakten zum geschlechtstypischen
Verhalten darstellen und auf die derzeit vorherrschenden Erklarungen eingehen. Sodann werde
ich evolutionstheoretisch begriinden, warum die Geschlechter von Natur aus unterschiedliche
Verhaltensdispositionen ausbildeten und was dies beim Menschen bedeutet. Schlieflich wird im
letzten Teil unter Bezugnahme auf die bereits dargestellten Fakten herausgearbeitet, wie sich
diese Dispositionen im Einzelnen auswirken, wobei das méannlichen Geschlecht im Vordergrund
der Betrachtung stehen soll.

Konfliktstrategien

Die unterschiedliche Interessenlage von Jungen und M#ddchen macht sich schon recht frih
bemerkbar. Ab dem zweiten Geburtstag kommt es kulturiibergreifend zu einer spontanen
Segregation der Geschlechter. Jungen und Miadchen zieht es automatisch zu ihresgleichen;
gemischtgeschlechtliche Aktivititen miissen von den Erziehern initiiert und aufrecht erhalten
werden. Dafur kommen vor allem zwei Ursachen in Betracht: (1) Der Spielstil der Geschlechts-
genossen ist attraktiver als der des Gegengeschlechts. Jungen raufen gern und interessieren sich
fur technische Dinge, wie z. B. Autos. Madchen spielen gern mit Puppen und allem was damit
zusammenhangt, sie verkleiden sich, und engagieren sich in Tanz- und Geschicklichkeitsspielen.
(2) Bei Konflikten entwickeln Buben andere Strategien als Madchen. Dabei zeigen beide
Geschlechter eine jeweils typische Weise des Vorgehens, die nun im Einzelnen genauer erlautert
werden soll.

Schon im Kindergarten raufen Jungen nicht nur gern, sondern beginnen ernsthaft um Vorrechte
zu kdampfen. Dabei entstehen innerhalb kurzer Zeit Rangordnungen. Wenn eine Gruppe von
Jungen neu zusammengestellt wird, dann sind die in der Regel die Rangpositionen nach wenigen
Tagen festgelegt und erweisen sich tber Monate oder Jahre stabil, sofern die Jungen in der
gleichen Gruppe zusammenbleiben. Ist die Rangordnung erst einmal etabliert, dann gestaltet sich
das Zusammenleben relativ konliktfrei, der Ranghdchste bekommt z.B. ohne Widerrede das
grofte Stuck Kuchen.

Miadchen bemiuthen sich auch um einen hohen Status, ihre Positionen bleiben aber mehr oder
weniger standig im Flul. Es entsteht zwar auch eine Art Rangordnung in dem Sinn, daf}
bestimmte Madchen bewundert und imitiert werden. Damit ist aber nicht automatisch
gewahrleistet, da3 die anderen Madchen ihnen in jedem Fall Vorrechte zugestehen. Konflikte
treten vielmehr anlassbezogen immer wieder auf, und der Status der einzelnen steht erneut zur
Disposition.

Fragt man Jungen nach der Rangstellung eines jeden Gruppenmitglieds jeweils bezogen auf die
eines anderen, dann stimmen sie weitgehend uiberein. Lediglich die eigene Position bildet eine
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Ausnahme, sie wird in der Regel iberschitzt. Dagegen ergibt sich bei Madchen generell nur eine
geringe Ubereinstimmung, wenn sie den relativen Status der einzelnen angeben sollen.

Geschlechtstypische Unterschiede zeigen sich besonders pragnant in der Vorgehensweise, wie
Ranganspriiche ausgedriickt werden.

Jungen gehen in erster Linie brachial vor oder drohen Gewalt an. Ferner versuchen sie das
Gesprach zu dominieren und durch Imponierverhalten Starke zu bekunden und sich Respekt zu
verschaffen. Generell gelten Jungen schon im Kindergarten als Spezialisten in der Selbstdar-
stellung. Sie setzen alles ein, was dazu dient, die Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen. Jungen
drucken ihre Ranganspriiche also ziemlich direkt aus.

Midchen gehen eher indirekt vor. Sie suchen bei anderen Madchen Anerkennung, die sie
entweder erhalten oder die ihnen verweigert wird. Aggression duflert sich kaum brachial, sondern
vor allem als sogenannte Beziehungsaggression, die im Wesentlichen auf soziale Ausgrenzung
abzielt. Zwei reden beispielsweise abfallig iiber eine dritte oder ein Madchen droht einem
anderen Madchen an, es nicht mehr mitspielen zu lassen oder es nicht zum Geburtstag
einzuladen, um so seinen Willen durchzusetzen. Typisch fur Madchen mit Ranganspruch ist
ferner, daf} sie sich um das seelische Wohlbefinden der anderen kimmern, sie also im Fall von
Kummer zu trosten suchen. Dieses Sich-kiimmern kann schnell einmal die Form ungefragter
Ratschlage annehmen. Die Psychologie spricht hier von "prosozialer Dominanz", wobei es sich
um eine Mischung aus Besorgtheit einerseits und Bevormundung andererseits handelt. Schon
kleine Miadchen im Kindergarten erklaren anderen gern, was gut fur sie ist und was sie machen
durfen und was nicht.

Die Rolle von Sozialisation und kognitiver Entwicklung

Fragt man nach den Ursachen der aufgezédhlten Unterschiede, dann werden diese nach der heute
noch vorherrschenden Uberzeugung itberwiegend oder ausschlieBlich auf die Sozialisation bzw.
gesellschaftliche Einflusse zuriickgefuhrt. Vielfach begniigt man sich mit dem Hinweis, schon
von Geburt an wirden Eltern Madchen und Buben verschieden behandeln und dabei unterstellt
man unhinterfragt, daB sie dies tun, weil sie nach den gesellschaftlich geltenden Geschlechtsrol-
lenvorstellungen richten.

Ein ganz anderes Bild ergibt sich, wenn man in Betracht zieht, wieweit Eltern Madchen
tatsachlich anders sozialisieren als Jungen. Diesbezuigliche Untersuchungen haben namlich
kaum uberzeugende Zusammenhénge ergeben. Eltern belohnen zwar in den ersten Jahren eher
geschlechtstypisches als gegengeschlechtliches Spiel. Sie tun dies aber keineswegs so
konsequent und so nachdrucklich in allen Verhaltensbereichen, wie zu fordern wire, wenn man
die Unterschiede ausschlieBlich darauf zurickfuhren wollte. Dies gilt inbesondere fur den
Bereich "Durchsetzung und Aggression". Im Gegenteil: Miitter und Kindergartenpersonal
beiderlei Geschlechts tendieren sogar dazu, bei Jungen eher neutrales oder gar madchenhaftes
Verhalten zu belohnen. Die Jungen werden dadurch aber keineswegs feminisiert. Sie zeigen
vielmehr bereits vom ersten Lebensjahr an das hohere Ausmal} an physischer Aggression, das
dann auch spater fur sie typisch ist.

Was die Bedeutung der Sozialisation betrifft, so gibt vor allem zu denken, was herausgekommen
ist, wenn Eltern versucht haben, Jungen und Miadchen bewulit geschlechtsneutral zu erziehen,
um auf diese Weise die Ausbidlung von Geschlechtsrollenvorstellungen zu verhindern. Ein
solcher Versuch soll genauer dargestellt werden. Es handelt sich um die Erziehung in den
sogenannten Kinderldden im Zusammenhang mit der 68er Bewegung. Da die Eltern der 68er
die traditionellen Kindergérten zu repressiv fanden, realisierten sie ihre eigene antiautoritire
Kinderbetreuung meist in ehemaligen "Tante-Emma-Laden"; daher die Bezeichnung
"Kinderladen". Zu den Erziehungszielen dieser Bewegung zdhlten unter anderem die
Nichteiniibung traditioneller Geschlechtsrollen sowie die Forderung nicht-aggressiver
Konfliktbewdltigung.
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Nickel & Schmidt-Denter untersuchten das Ergebnis dieser alternativen Sozialsationsbemithun-
gen, indem sie insgesamt iber 400 Kinder im Alter von drei bis funf Jahren aus traditionell
gefuhrten Kindergérten mit Kindern aus faktisch allen bestehenden Kinderladen verglichen.
Was dabei herauskam, entsprach nun allerdings uberhaupt nicht den Erwartungen der
Untersucher, die selbst mit der antiautoritaren Erziechung sympathisierten.
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Abb. 1 (oben) zeigt in wieviel Prozent der Fiélle Konflikte aggressiv gelost wurden. Dabei
gingen die Jungen in den traditionellen Kindergarten, wie vermutet, etwas haufiger aggressiv vor
als die Méadchen. Die Jungen in den Kinderldden waren bei Konflikten nicht nur aggressiver als
ihre Geschlechtsgenossen in den Kindergérten, sondern vor allem auch aggressiver als die drei-
und vierjahrigen Mddchen in den Kinderldden. Erst die funfjahrigen Madchen hatten
offensichtlich gelernt, sich zur Wehr zu setzen. Berucksichtigte man ferner (Abb. unten), wie
haufig eine Partei bei Konflikten nachgab, so unterschieden sich die Geschlechter in den
traditionellen Kindergérten kaum. In den Kinderldden dagegen traten die Madchen signifikant
haufiger den Riickzug an als die Jungen. Bei einer weiteren Untersuchung bestétigte sich das
aus traditionellen Kulturen sattsam bekannte Muster, dal die Jungen die Madchen auch in den
Kinderladen eindeutig dominierten.

Der Befund stimmt nachdenklich. Warum waren in den Kinderladen gerade jene Unterschiede
so ausgepragt, die man eigentlich in den traditionellen Kindergérten erwartet hitte und das
entgegen der ausdriicklichen Erziehungsdoktrin?

Nun konnte man argumentieren, die Kinder hitten sich eben auf andere Weise das geschlechts-
spezifische Wissen verschafft. Sie lebten ja in einer Gesellschaft, in der die Geschlechtsrollen-
vorstellungen in vielfaltiger Weise realisiert waren. Auch wenn Erfahrungen dieser Art sicher bei
alteren Kindern von Einflu$ sind, so ist doch prinzipiell zu bedenken, daf die geschlechtstypi-
schen Unterschiede bereits auftreten, bevor Kinder das eigene Geschlecht und das der anderen
richtig bestimmen konnen, wozu sie erst im Lauf der dritten Lebensjahres in der Lage sind. Das
bedeutet unter anderem, daf sie fruher noch nicht entscheiden konnen, welche Personen als
gleichgeschlechtliche Modelle fur die Imitation in Betracht kommen. Die Kenntnis der
Geschlechtsstereotypen entsteht erst im dritten und vierten Lebensjahr. Also erst in diesem Alter
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bilden Kinder eine Vorstellung aus, welche Verhaltensweisen geschlechtsaddaquat sind. Alle
diese Faktoren beeinflussen sicher die weitere Geschlechtsrollenentwicklung und Konsolidie-
rung. Fur die Erklarung frither auftretender Unterschiede, wie insbesondere auch fur die
spontane Tendenz ab dem Alter von zwei Jahren, Kinder des Gegengeschlechts zu meiden,
kommen sie aber eben nicht in Betracht.

Friihe Geschlechtsunterschiede

In der Geschlechtsrollendiskussion wird weitgehend nicht zur Kenntnis genommen, daf3
geschlechtstypische Verhaltensweisen faktisch von Geburt an auftreten. Jungen sind sogar
schon im Mutterleib motorisch aktiver und vom ersten Lebenstag an reizbarer, impulsiver,
emotional rascher aufgedreht und schnell auch einmal uiberdreht. Sie sind in der Regel
schlechter zu beruhigen, generell schwieriger und rufen allein schon dadurch mehr Beachtung
hervor. Dagegen sind Mddchen von Geburt an in ihrem Verhalten weniger auffallig, sie haben
stabilere Emotionszustande und sind somit ausgeglichener und leichter zu beruhigen. Das mag
damit zusammenhéngen, daB sie in den ersten Lebenswochen neuronal reifer sind.

Jungen sind nachweisbar bereits mit sechs Monaten durchsetzungsorientierter, sie nehmen z.B.
einem anderen Kind ein Spielzeug weg, wahrend gleichaltrige Madchen dies nicht tun. Im
gleichen Alter nahern Jungen sich eher einem neuen Spielzeug, sie sind also explorativer, starker
auf Erkundung aus und lassen sich durch Unbekanntes weniger leicht angstigen. Die Vorliebe
fur Autos, Technisches und fur alles, was irgendwie funktioniert, zeigt sich bereits bei 10 bis
12Monatigen. In diesem Alter interessieren sich Jungen auch vorzugsweise schon fur verbotene
Dinge und neigen zu riskantem Verhalten. Im dritten Lebensjahr beginnt dann die Vorliebe fur
spielerisches Raufen.

Maidchen konnen von Geburt an generell als sozial sensibler bezeichnet werden. Sie suchen von
den ersten Tagen an héaufiger Blickkontakt mit einer anderen Person und halten diesen langer
aufrecht. Dieses Verhaltensbesonderheit ist fur die gesamte Entwicklung und auch noch fur
erwachsene Frauen typisch. Rein mimisch zeigen Madchen schon als Babies durch Hochziehen
der Augenbrauen ofter den Ausdruck des Interesses. Ferner tritt schon bei neugeborenen
Midchen ofter das Phanomen der Gefiihlsansteckung auf. Sie lassen sie sich eher durch das
Geschrei anderer Babies anstecken, wobei es sich nicht einfach nur um erhohte Larmempfind-
lichkeit handelt, sondern um eine spezifische Reaktion auf menschliche Stimmen. Darin deutet
sich wahrscheinlich bereits die hohere Bereitschaft fur Empathie an, die spéter fur Madchen und
Frauen typisch ist. Schon als Einjahrige spielen Madchen am liebsten mit Stofftieren und
Puppen und uiberhaupt mit Objekten, die eine pflegerische Aktivitat ermoglichen. Dies ist auch
dann der Fall, wenn es von den Eltern nicht durch ein entsprechendes Spielzeugangebot
unterstitzt wird. Die Vorliebe fur Puppenspiel 146t sich kulturibergreifend feststellen und zwar
auch dann, wenn Kinder gar keine vorgefertigten Spielsachen erhalten, sondern sich diese selber
zurechtmachen. Dagegen zeigen 12monatige Jungen kaum Interesse an Puppen, selbst wenn sie
thnen vom Vater angeboten werden.

Insgesamt ist festzuhalten, dal Jungen und Madchen bereits im ersten Lebensjahr, ja sogar
bereits in den ersten Tagen und Wochen Verhaltensbesonderheiten bekunden, die auf die
Geschlechtsstereotypen hinweisen, wie sie spater fir Erwachsene angenommen werden. Manner
gelten als durchsetzungsorientierter, explorativer und risikobereiter, Frauen als starker
personorientiert, fursorglicher und einfithlsamer.

Wenn wir vor diesem Hintergrund die Frage reflektieren, warum Eltern Jungen und Médchen
von Geburt an unterschiedlich behandeln, dann ist das sicher zum Teil auf die Wirksamkeit der
Geschlechtsrollenvorstellungen zuruickzufihren. Das ist aber nur die halbe Geschichte. Das
frihe Auftreten geschlechtstypischer Verhaltensweisen legt vielmehr nahe, daf3 die ungleiche
Behandlung auch bereits eine Reaktion darauf ist, da3 Jungen und Méadchen von Anfang an
aufgrund ihrer Veranlagung ein unterschiedliches Verhaltensangebot machen. Wenn Eltern also
eine optimale Interaktion mit ihrem Kind anstreben, mussen sie dieses Verhaltensangebot
berticksichtigen (Abb.2). Um das Kind beispielsweise zu beruhigen, mufl man mit einem Jungen
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anders umgehen als mit einem Madchen. Sozialisation darf also nicht als einsinnig kausale
EinfluBnahme auf das Kind verstanden werden, sondern ist vielmehr ein interaktiver Prozess, bei
dem geschlechtstypische Verhaltensvorgaben und Reaktionsbereitschaften der Kinder die
Richtung mitbestimmen.

Rollen- optimale
vorstellungen Interaktion

Angebot
und Riuck-

meldung

Soziali-
sation

Anlagen

Angesichts dieser Befundlage setzt sich in der modernen Entwicklungspsychologie zunehmend
die Einsicht durch, da} die soziokulturellen Faktoren zwar zweifelsohne eine gewichtige Rolle
spielen, allein aber eben nicht ausreichen, um geschlechtstypisches Verhalten génzlich
aufzuklaren. Damit kommt man nicht umhin, das Anlageproblem etwas genauer zu eruieren und
das fuhrt uns nun zur Frage, wie sich die Entstehung geschlechtstypischen Verhaltens unter
evolutionsbiologischer Betrachtung darstellt.

Was bedeutet "Veranlagung"?

Beim Stichwort "Veranlagung" liegen erfahrungsgemafl Mifverstandnisse in der Luft. In
sozialwissenschaftlichen Kreisen wird die Moglichkeit anlagebedingter Verhaltensunterschiede
immer noch als Zumutung erlebt und abgelehnt. Dahinter stehen Angste und diese rithren in der
Regel aus einer vollig falschen Vorstellung dartiber, wie sich biologische Faktoren beim
Menschen auf das Verhalten auswirken. Aus diesem Grund seien hierzu ein paar Anmerkungen
vorausgeschickt.

Bei Veranlagung denken viele an Determiniertheit und setzen anlagebedingt mit unveranderbar
gleich. Damit sehen sie die personliche Freiheit in Frage gestellt und furchten, der geschlechtli-
chen Diskriminierung werde Tur und Tor gedffnet. Zwar trifft es zu, daB sich Diskriminierung
nicht selten auf die Biologie beruft. Das aber darf man nicht pauschal der Biologie anlasten, es
fallt vielmehr auf diejenigen zuruck, die biologische Argumente ungerechtfertigt in diesem Sinn
milbrauchen.

Prinzipiell trifft es nicht zu, daB} angeborene Dispositionen unser Verhalten festlegen. Sie duflern
sich in erster Linie als Neigungen, Interessen, und Fahigkeiten. Anders als bei Tieren,
determinieren diese aber nicht das Verhalten. Sie wirken sich vielmehr unterschiedlich aus, je
nachdem, welchen Sozialisationseinflissen man ausgesetzt ist. Lernen konnen wir alles, auch
wenn es nicht unserer Veranlagung entspricht. Diese Feststellung wird nun oft dahingehend
interpretiert, dann konne man die Veranlagung gleich ganz aufler Acht lassen. Dies wiederum
ware allerdings eine Fehleinschatzung ihrer Wirkung. Die Veranlagung kommt insofern ins
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Spiel, als manche Verhaltensweisen aufgrund angeborener Neigungen leichter gelernt werden
konnen und einen hoheren Befriedigungswert haben, wihrend andere schwerer fallen und
weniger Spal3 machen. Prinzipiell sind wir aber in der Lage, gegen diese Neigungen zu handeln
und auf Angenehmes zu verzichten, also beispielsweise weniger zu essen oder gar zu fasten,
wenn wir abnehmen wollen. Aber naturlich fallt das nicht so leicht, und wir muissen wir uns
mehr Muhe geben.

Was nun die Geschlechtsunterschiede betrifft, so gehe ich davon aus, dafl die Geschlechter im
statistischen Mittel unterschiedliche Schwerpunkte in bestimmten Neigungen, Interessen und
Begabungen ausbilden. Die Betonung liegt dabei auf dem statistischen Mittel. Mit anderen
Worten: eine unterschiedliche Veranlagung ist nicht bei allen Méannern und Frauen im gleichen
MalBe ausgepragt. So mag das, was hier als typisch mannlich oder weiblich angefuhrt wird, fur
einzelne Personen keine Gultigkeit haben. Wenn man aber eine ganze Population von Ménnern
und Frauen in die Betrachtung einbezieht, dann gewinnt man den Eindruck, dafl bestimmte
Verhaltensweisen vom einen Geschlecht leichter gelernt werden, weil sie den geschlechtstypi-
schen Neigungen entgegenkommen, wahrend sie beim anderen einen hoheren Erziehungsauf-
wand erfordern.

Die Wirksamkeit geschlechtstypischer Verhaltensdispositionen ist also dahingehend zu
verstehen, daf} eine Verhaltensmodifikation durch Erziehung prinzipiell moglich ist. Will man
aber wirklich eine Veranderung herbeifithren, dann ist man als Erzieher gut beraten, wenn man
sich nicht einfach tiber den Faktor "Veranlagung" hinwegsetzt, sondern ihn berticksichtigt, damit
die Maflnahmen, die man einsetzt zum Erfolg fithren und die Betroffenen auch mitspielen.

Evolutionstheoretische Begriindung geschlechtstypischen Verhaltens

Um zu begreifen, wie anlagebedingter Dispositionen entstehen, mufl man sich prinzipiell
klarmachen, wie biologische Evolution vor sich geht. Genetische Dispositionen entstehen dann,
wenn das Verhalten, das sie ermoglichen, den Fortbestand einer Art von Generation zu
Generation gewahrleistet. Dies setzt voraus, dal sich die Einzelnen an ihren Lebensraum
anpassen und diese Anpassung wiederum gelingt bestimmten Individuen besser, anderen nicht
so gut. Das Kriterium fur eine erfolgreiche Anpassung ist nicht nur das individuelle Uberleben,
sondern insbesondere der Reproduktionserfolg, gemessen an der Zahl der Nachkommen. Je
mehr Nachkommen ein Individuum hat, um so wahrscheinlicher werden sich die genetischen
Dispositionen innerhalb einer Population ausbreiten, die den Reproduktionserfolg fordern,
wahrend weniger erfolgreiche verschwinden. Dabei ist zu bedenken, daf} es sich um Programme
handelt, die das Verhalten unserer tierischen Vorfahren steuerten, lange bevor es den Verstand
gab, der es uns ermoglicht, aus Einsicht in das Notwendige zu planen und zu handeln. Diese
Programme sind jedoch durch den Verstand nicht abgelost, sondern nur uiberlagert worden und
beeinflussen als Verhaltensdispositionen die Handlungsorganisation auch noch beim heutigen
Menschen.

Was nun die Ausbildung geschlechtstypischer Dispositionen betrifft, so ist vorauszuschicken,
daf} die Geschlechter gleichermallen darauf eingerichtet sind, sich optimal fortzupflanzen; sie
verfolgen dabei aber unterschiedliche Strategien. Der entscheidende Schritt hierzu hangt mit der
inneren Befruchtung zusammen, die notwendig wurde, als unsere tierischen Vorfahren vor etwa
400 Mill Jahren dazu ubergingen an Land zu leben. Wiahrend bei Fischen Mannchen und
Weibchen ihr Keimmaterial ins Wasser abgeben, muf3 bei landlebenden Tieren einer der beiden
Organismen das keimende Leben aufnehmen und wihrend einer gewissen Zeit austragen und
diese Funktion fiel auf die Weibchen, weil sie die groBeren und unbeweglicheren Eizellen
produzieren. Dadurch war eine Asymmetrie in der Parentalen Investition vorprogrammiert.

In der Evolutionsbiologie definiert man Parentale Investition als Aufwand an Zeit, Energie, und
Risiko den ein Elternteil pro einzelnem Kind auf Kosten weiterer potentieller Nachkommen
investieren muf}. Dieser Aufwand ist infolge der inneren Befruchtung bei Weibchen sehr viel
hoher als bei Madnnchen, sie konnen infolgedessen viel weniger Kinder haben. Das gilt
insbesondere fur Sdugetiere und somit naturlich auch fur den Menschen. Miitter miissen das
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Kind nicht nur wiahrend der Schwangerschaft austragen, sondern es nach der Geburt auch
ernahren und auf andere Weise fur es sorgen, es beispielsweise warmen und schiitzen. Dagegen
brauchen Manner eigentlich nur eine Partnerin zu finden, die bereit ist, sich mit ihnen zu
vereinigen, danach ist es nicht zwingend, daf sie sich weiter um den Nachwuchs kimmern, denn
die weitere Sorge fur diesen bleibt ja den Miittern iiberlassen. Médnner konnen also zumindest
potentiell Hunderte von Kindern zeugen.

Allerdings hat dieser fur das mannliche Geschlecht scheinbar paradiesische Zustand einen
entscheidenden Pferdefull: Was nutzt die ganze Potenz, wenn empfangnisbereite Partnerinnen
nicht unbegrenzt zur Verfugung stehen, weil sie gerade mit Schwangerschaft oder der
Betreuung ihrer Kinder beschiftigt sind. Damit stellt sich fur das mannliche Geschlecht das
Problem, mit Nebenbuhlern um Partnerinnen konkurrieren zu mussen im Unterschied zum
weiblichen Geschlecht, das unter den Konkurrenten eine Auswahl treffen kann. Und somit
wurde der Sachverhalt, dal Vater eine sehr viel hohere Anzahl von Kindern haben konnen als
Mitter zum Schlussel fur die anlagebedingten Verhaltensunterschiede zwischen den
Geschlechtern.

Folgen unterschiedlicher elterlicher Investition

Schauen wir zunichst einmal die Konsequenzen der niedrigen vaterlichen Investition bei
Tiermédnnchen an. Die Tatsache, daf sie permanent unter Rivalitatsdruck stehen, begiinstigt
jegliche Dispositionen, die ihnen einen Vorteil uber ihre Konkurrenten ermoglichen. Als erstes
sind korperliche Kraft und Ausdauer zu nennen. Wichtiger noch, Méannchen mussen motiviert
sein, miteinander zu konkurrieren und das Risiko des Kampfes einzugehen. Nun wird
mannliche Rivalitdt oft ungenau als Aggressivitit bezeichnet. Dabei ist die Destruktion des
Rivalen aber garnicht primér das Ziel; es genuigt, wenn der andere aufgibt und sich unterwirft.
Um Selbstschiadigung durch den Kampf zu begrenzen, wird die Aggressivitit — wie die
Ethologen es nennen — ritualisiert. Der Rivale soll moglichst durch Drohen und Imponieren
eingeschiichtert werden, daf} es gar nicht erst zum Ernstkampf kommt. Imponieren manifestiert
sich auch in der auleren Erscheinung. Schon rein morphologisch sind Mannchen auf Schau
hin angelegt, etwa durch prachtige Mahnen und Geweihe.

Nun ist nicht aber jede Auseinandersetzung erfolgreich. Wer dazu neigt, sich durch Niederlagen
entmutigen zu lassen, hat kaum eine Chance, diese Eigenschaft seinen Sohnen zu vererben.
Dagegen wird derjenige bevorzugt sein genetische Material weitergeben, der iber eine gewisse
Dickfelligkeit verfugt und unverdrossen immer wieder versucht, bei einem Weibchen zum Zug
zu kommen. Toleranz gegeniiber Miflerfolg ist somit ein weiteres wichtiges Merkmal des
mannlichen Konkurrenzverhaltens.

Standiges Rivalisieren konnte nun freilich den Gruppenzusammenhalt gefidhrden. Dies wird
durch die Ausbildung von Rangordnungen verhindert. Sie setzen allerdings die Bereitschaft
einzelner Méannchen voraus, sich dem Starkeren unterzuordnen. Unterordnungsbereitschaft ist
also die andere Seite der Medaille des Kampfes um die Macht. Als Folge konnnen ehemalige
Rivalen nicht nur zusammenbleiben sondern auch miteinander kooperieren.

Im weiblichen Geschlecht hat die Selektion wegen der hohen mitterlichen Investition ganz
andere Verhaltensbereitschaften begiinstigt. Da sich die Investition vor allem in der Brutpflege
auBert, liegt eine besondere selektive Pramie auf Fiirsorglichkeit. Je besser eine Mutter fur das
einzelne Kind sorgt, umso eher wird es gesund aufwachsen, selber Nachwuchs haben und die
fursorgliche Disposition den Tochtern weiter vererben. Dagegen mussen Weibchen nicht um
Minnchen konkurrieren, denn davon gibt es genug. Es besteht also keine Notwendigkeit, eine
spezifische Wettkampfmotivation auszubilden. Infolgedessen fehlen auch die anderen
Dispositionen, die im Rivalenkampf forderlich sind, wie etwa eine besondere Toleranz fur
MiBerfolg. Generell ist weibliche Aggression nicht ritualisiert und infolgedessen auch nicht
durch Hemmungen gebremst. Es fehlt auch das Imponierverhalten und von der dufleren
Erscheinung sind Weibchen unauffallig. Wo Rangstrukturen in Weibchengruppen auftreten,
sind diese nicht erkampft, sondern beruhen auf Familienzugehorigkeit, dem Alter oder dem
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Rang des Partners. Das bedeutet nun keineswegs, dal3 Weibchen weniger aggressiv waren. Es
handelt sich aber um eine eher reaktive, anlassbezogene Aggressivitit, z.B. im Streit um Futter
oder bei der Verteidigung der Jungen. Es gibt nichts Gefahrlicheres als ein Weibchen, das seine
Jungen verteidigt.

Wirksamkeit geschlechtstypischer Dispositionen beim Menschen

Wenn nun im Folgenden die Auswirkungen der genannten Dispositionen auf das menschliche
Verhalten diskutiert werden, dann konzentriere ich mich wegen des Tagungsthemas vor allem
auf das méannliche Geschlecht und beschrianke mich bezuiglich des weiblichen auf eine kurze
Anmerkung.

Auf dem Hintergrund evolutionstheoretischer Betrachtung liegt es nahe, weibliche Dispositionen
im Zusammenhang mit der hohen mitterlichen Investition zu erwarten. Dafir kommen
Fursorglichkeit, Empathie und das Interesse an personlichen Belangen in Betracht. Auch wenn
diese Eigenschaften stereotypengemal3 von Frauen erwartet werden, so schlie3t dies nicht aus,
daB sie auch eine dispositionelle Verankerung haben. Konkret bedeutet dies, dafl entsprechende
Verhaltensweisen der Mehrheit der Madchen leichter fallen, wihrend sie bei Jungen eher der
spezifischen Forderung bedurfen.

Nun zu den kleinen Helden. Wenn wir das eingangs geschilderte typische Konkurrenzverhalten
von Jungen mit dem Rivalitaitsmuster von Tiermannchen vergleichen, dann finden sich auffallige
Parallelen. In beiden Fallen beobachten wir betontes Imponierverhalten, stabile Rangordnungen,
die Bereitschaft, sich unterzuordnen und die Vorliebe fur Raufspiele im Jugendalter. Es liegt
also nahe, daf} vergleichbare Dispositionen auch bei Jungen wirksam sind und das Auftreten des
entsprechenden Verhaltens begunstigen.

Die Struktur der Jungengruppen entspricht einer von zwei Grundformen menschlicher
Sozialorganisation, die ich als Dominanzhierarchie bezeichnen mochte. Dabei geht es um die
Machtverhiltnisse, der Vorrang wird — notfalls brachial, bevorzugt aber durch Droh- und
Imponierverhalten — erkampft. Der Vorteil der Domianzhierarchie besteht darin, daf infolge der
Unterordnungsbereitschaft einzelner relativ schnell ein Konsens zu erreichen ist und die
Moglichkeit besteht, mit ehemaligen Rivalen zu kooperieren. Weniger positiv ist zu vermerken,
daB es sich um eine autoritare Struktur handelt, in der auf personliche Belange keine Rucksicht
genommen wird.

Nun gibt es beim Menschen aber auch noch eine zweite Moglichkeit, einen hohen Status zu
erlangen und die 1af3t sich folgendermallen herleiten: Wie man aus der Analyse des Rangverhal-
tens bei Primaten weil3, steht der Ranghohe vorzugsweise im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit;
die Niedrigrangigen beobachten ihn, um vorauszusehen, was er im Sinn hat. Daraus ist nun beim
Menschen ein eigenstandiges Motiv geworden, das Geltungsmotiv. Zu Ansehen kommt man in
diesem Fall aufgrund von Eigenschaften, die von der Gemeinschaft hoch bewertet werden, wie z.
B. Kompetenz oder Hilfsbereitschaft. Personen mit hohem Ansehen erhalten Anerkennung, man
bewundert sie und ist bereit, ihnen Privilegien eingeraumt. Es entsteht, was ich eine Geltungs-
hierarchie nennen mochte.

Die Geltungshierarchie ist phylogenetisch jung. Sie beruht auf der Ausbildung eines
IchbewuBtseins und ist deshalb, von Ansitzen bei Menschenaffen abgesehen, spezifisch
menschlich. Ansehen fuhrt zur Steigerung des Selbstwerterlebens, folglich werden entsprechen-
de Erfahrungen angestrebt. Die Geltungshierarchie ist die Basis fur die Demokratie. Thr Vorteil
besteht darin, daf} die personliche Meinung zur Geltung kommt. Andererseits kann der einzelne
sich aber keine Vorrechte herausnehmen, weil ausufernde Anspriiche durch Entzug der
Anerkennung kontrolliert werden konnen. Damit ist die Geltungshierarchie allerdings
konfliktanfélliger als die Dominanzhierarchie, denn Anerkennung kann man sich nicht
erkampfen, man bekommt sie entweder zugestanden oder nicht. Infolgedessen kann auch die
Kooperation erschwert sein, denn die Beteiligten sind nicht ohne weiteres bereit, sich auf einen
Konsens zu einigen.
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Die Strategie durch Geltung zu Ansehen zu kommen, steht beiden Geschlechtern offen.
Dagegen ist die Dominanzhierarchie eine vorweigend méannliche Angelegenheit, da sie an das
phylogenetisch alte Muster des mannlichen Rivalenkampfes anschlieBt. Der Begriff
"Seilschaften" charakterisiert sie recht treffend. Wahrend Manner zwischen beiden Moglichkei-
ten wechseln, bzw. eine Mischstrategie einsetzen konnen, fehlt bei Frauen die verlaBliche
motivationale Basis fur eine Dominanzhierarchie. Infolgedessen haben rein weibliche
Organisationen eher den Charakter von Geltungshierarchien. Wie schon bei den kleinen
Midchen beruht der Status auch bei erwachsenen Frauen in erster Linie auf Anerkennung; er
kann verloren gehen, weil diese verweigert oder die Beziehung in Frage gestellt wird. Damit
tendieren rein weibliche Gruppierungen eher zu Konfliktanfalligkeit. Etliche Studien zeigen, daf3
Frauen Mithe mit hierarchischen Strukturen haben und weniger geneigt sind, sich anderen
Frauen unterzuordnen. So ziehen Mitarbeiterinnen vielfach einen mannlichen Chef vor, weil sie
eine Chefin eher fur "parteiisch und ungerecht" halten. Die Chefinnen wiederum monieren, daf3
Mitarbeiterinnen kritischer seien als Mitarbeiter, schwerer zu motivieren und dafl sie mehr
personliche Aufmerksamkeit forderten.

Formen von Aggressivitdt

Bevor ich auf die einzelnen Eigenschaften genauer eingehe, die den typisch mannlichen
Wettkampf kennzeichnen, ist eine Differenzierung in Bezug auf Aggression angezeigt. In
diesem Bereich sind die Geschlechtsunterschiede recht eindeutig ausgepragt, was allerdings
nicht einfach pauschal bedeutet, Jungen seien aggressiver als Madchen. Sie sind es nur auf
andere Weise und in anderen Zusammenhéangen.

Zunichst einmal ist klarzustellen, dass spielerisches Raufen, das bei Jungen oft als Aggression
wahrgenommen wird, nicht aggressiv motiviert ist, auch wenn es die Funktion hat, die eigenen
Krafte fur den Ernstfall einzutiben. Es tritt kulturibergreifend fast ausschlieBlich bei Jungen auf
und hat Parallelen bei Tiermdnnchen. Raufen findet nur in freundschaftlicher Gesinnung statt.
Die Jungen miussen sich kennen und ein gewisses Vertrauen zueinander haben. Die Rollen des
Jagers und des Gejagten wechseln, es herrscht eine frohliche Stimmung mit viel Lachen. Tut
man einem anderen aus Versehen weh, dann beeilt man sich, das wieder gut zu machen. Jungen,
die Spiel und Ernst beim Raufen nicht auseinanderhalten konnen, haben eine individuell
problematische Entwicklungsgeschichte und sind in der Regel Ausnahmefille.

Aggression im eigentlichen Sinn kann durch Frustration ausgelost werden, wenn man ein Ziel
verfolgt und sich ein Hindernis in den Weg stellt. Es handelt sich dabei um eine reaktive Form
der Aggression, bei welcher der Emotion Arger eine zentrale Rolle zukommt. Vor allem im
Kindes- und Jugendalter tendieren Jungen dazu, auf Frustration vorzugsweise mit korperlicher
Aggression zu reagieren, wahrend Madchen andere Strategien einsetzen.

Von der Frustrationsaggression ist als zweite Form die Aggression zu unterscheiden, die im
Dienste der méannlichen Konkurrenzbereitschaft auftritt, von der bei meinen bisherigen
Ausfuhrungen in erster Linie handelten. Der andere wird als Rivale erlebt, den man aktiv zum
Kampf herausfordert, um ein fur alle Mal die Machverhiltnisse festzulegen. Arger spielt dabei
keine Rolle, sondern eher so etwas wie Ubermut - man "will es einfach wissen". Neben
physischem Kampf auflert sich die Aggression in diesem Kontext vor allem in ihren
ritualisierten Formen als Drohen, Einschuichtern und Imponiergehabe, womit Stiarke und
Kampfbereitschaft signalisiert werden soll, wobei anzumerken ist, da3 das Verhaltensspektrum
des Rivalisierens beim erwachsenen Mann naturlich weitaus elaborierter ist als bei Jungen oder
gar bei Tieren.Die Spezialisierung auf ritualisierten Konkurrenzkampf durfte wesentlich mit den
Ausschlag geben, da3 Jungen aggressiver erscheinen als Madchen.

SchlieBlich ist als dritte Variante die Beziehungsaggression zu nennen. Bei ihr wird die
personliche Beziehung durch Vermeiden oder Abbruch des Kontakts in Frage gestellt, eine
Person ausgegrenzt, indem man uber sie abfillig redet, Geruichte uiber sie verbreitet oder ihr die
Anerkennung verweigert. Soziale Ausgrenzung ist die Weise, wie sich Aggression vorwiegend
bei Madchen und Frauen in Konfliktsituationen auBert; sie hat im Tierreich keine Parallelen.
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Naturlich gibt es Uberschneidungen im Auftreten der verschiedenen Aggressionsformen
zwischen den Geschlechtern. Aber Madchen und Frauen sind viel seltener brachial aggressiv
und in der Mehrzahl sind sie auch weniger wettbewerbsorientiert und tendieren dazu
Konkurrenzsituationen zu meiden. Dagegen tritt Beziehungsaggression bei Jungen und
Mainnern signifikant seltener auf.

Foetale Androgenisierung

In Bezug auf die mannliche Konkurrenzbereitschaft haben wir inzwischen recht schliissige
Hinweise aus der Hormonforschung, wie die entsprechenden Dispositionen wéhrend der
Schwangerschaft bei Jungen entstehen dirften. Eine Schlusselrolle spielen dabei die Androgene,
also die mannlichen Hormone. Sie werden etwa von der 8. Schwangerschaftswoche an in den
Hoden vom miénnlichen Embryo produziert und steueren nicht nur die Ausbildung der inneren
und auBeren Geschlechtsmerkmale sondern beeinflussen auch Gehirnstrukturen, die etwas mit
dem Verhalten zu tun haben.

Welche Rolle die Androgene bei der Entwicklung von Verhaltensdispositionen spielen, konnen
wir aus Fallgeschichten ableiten, bei denen weibliche Foeten unvorhergesehen einer Androgeni-
sierung ausgesetzt waren. Das war zum Beispiel eine Zeitlang der Fall, als man Mittern
kuinstliche Hormone verabreichte, um einen Schwangerschaftsabbruch zu verhindern, ohne zu
wissen, daf} diese wie Androgene wirkten. Eine zweite Moglichkeit der fotalen Androgenisierung
beruht auf einem genetischen Defekt der Nebennierenrinde, der den weiblichen Foetus selbst
veranlasst, ein Ubermal} an Androgenen zu produzieren.

Fur unsere Fragestellung interessant ist nun, da3 die davon betroffenen Madchen typischerweise
Wildfangverhalten zeigen, also ein Verhalten, das dem von Jungen ahnlicher ist als dem von
Maidchen. Sie raufen gern, lieben athletische Sportarten, bevorzugen Jungenspielzeug, sind mehr
an der beruflichen Karriere als an der Familie interessiert, zeigen bei der Konfliktlosung das
eher méannliche brachiale Muster und haben wie Jungen ein besseres visuell-raumliches
Vorstellungsvermogen. Eine Neigung zu eher méannlicher Aktivititen ist inzwischen auch bei
vierjahrigen Madchen nachgewiesen, die wiahrend der Foetalentwicklung bei normaler
Schwangerschaft einen vergleichsweise hoheren Teststosteronspiegel aufwiesen als ihre
gleichaltrigen Geschlechtsgenossinnen, die eher weibliche Spiele bevorzugen.

Da entsprechende Androgenwirkungen bei mannlichen Foeten die Regel sind, liegt es nahe, daf3
sie auch bei Jungen fur die Ausbildung der typisch mannlichen Dispositionen verantwortlich
sind, von denen hier die Rede ist.

Rivalitit und Abenteuerlust

Wenn wir nun die einzelnen Merkmale des typisch mannlichen Konkurenzmusters Revue
passieren lassen, dann ist als erstes ist die starkere Durchsetzungs- und Wettbewerbsbereit-
schaft zu nennen. Manner haben nachgewiesenermallen Spall an Konkurrenzsituationen und
schatzen Statusunterschiede in der Gruppe. Schon Dreijihrige fangen an, andere Jungen
herauszufordern, sie werden von den alteren Jungen zunichst nicht ernst genommen, bis diese
dann doch die Geduld verlieren und sie in ihre Schranken weisen. Nun begnuigen sich Jungen
aber nicht damit, andere Jungen zu provozieren, sondern versuchen dies natirlich auch bei
Bezugspersonen, Erziehern und Betreuern. Wenn also Jungen mit Ungezogenheiten eskalieren,
so konnte dies daran liegen, daB sie einfach nur ausloten wollen, wie weit sie gehen konnen. Sie
warten dann formlich darauf, in die Schranken gewiesen zu werden. Ein Kuschelstrategie wire
hier entschieden kontraproduktiv.

In diesem Zusammenhang ist ein Wort zur Bedeutung des Vaters angebracht. Es wird ja in
letzter Zeit wiederholt die Forderung erhoben, da3 Jungen schon im Kindergarten ménnliche
Erzieher brauchten, weil bei vielen die Viter ausfielen. In der Tat sollte man die Bedeutung von
Vitern bzw. anderer mannlicher Bezugspersonen insbesondere fur Jungen nicht unterschétzen
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und zwar gerade schon im Kleinkindalter. Viter setzen sich bei Jungen besser durch. Wo sie
ausfallen, kann es insbesondere bei Jungen nicht nur zu Disziplierungsproblemen sondern
generell zu Entwicklungsstorungen kommen. Dartiberhinaus haben Untersuchungen gezeigt,
daB} Vater im Unterschied zu Mittern in ihrem Spielangebot spezifische Anregungen geben.
Miitter spielen in erster Linie vertraute Spiele mit Wiederholungscharakter, regen die Kinder mit
Spielsachen an, reden mit ihnen, schrianken sie auch mal ein. Generell vermitteln sie in erster
Linie Sicherheit und Geborgenheit. Viter gehen vor allem mit Sohnen schon in ersten
Lebensjahr korperlich robuster um, sie sind die geeigneteren Raufpartner und sorgen fur
Abwechslung. Mit ihrem Spielstil regen sie insbesondere die Erkundung von Neuem an. Damit
sind sie natirlich auch fur Madchen attraktiv, kommen aber insbesondere dem gesteigerten
Erkundungsbediirfnis von Jungen entgegen, das wir ja bereits bei Halbjahrigen registriert haben.

Diese erhohte Erkundungsbereitschaft hangt eng mit der geschlechtstypisch erhohten
Risikobereitschaft zusammen, ohne die es beim Rivalenkampf nicht geht. Jungen haben im
Durchschnitt einfach weniger Angst. Schon von klein auf zeigen sie eine hohere Unfallrate: Sie
ertrinken viermal haufiger, sind doppelt so oft in Fahrradunfélle verwickelt und verletzen sich
sogar héaufiger auf einer Rutschbahn, obwohl sie diese seltener benutzen als Madchen.

Die erhohte Erkundungsbereitschaft dullert sich vor allem in der Pubertat in gesteigerter
Abenteuerlust. Sie motiviert die Jungen dazu, sich in Banden zusammenzuschlieBen. Dabei
spielt personliches Interesse an der anderen Person, wie es die innigen Freundschaften der
Midchen kennzeichnet, eine untergeordnete Rolle. Im Vordergrund steht vielmehr das
Bedurfnis, gemeinsam Gefahren zu erleben und zu bestehen. Wo die Abenteuerlust auf Grenzen
stoB3t und frustriert wird, kann Aggression aus Langeweile entstehen. Was dann wie Mutwille
und Gewaltsamkeit aussieht, ist unter Umstinden nur das Ergebnis eines frustrierten
Abenteuerbedurrfnisses. Hier durfte eine wesentliche motivationale Ursache dafur liegen, daf3
Jungen so deutlich mehr an Computerspielen und Filmen mit Gewaltexzessen interessiert sind
als Madchen.

Selbstgefiihl

Als weitere Eigenschaft des mannlichen Konkurrenzverhaltens wurde das Imponiergehabe
herausgestellt. Schon kleine Jungen sind Spezialisten in der Selbstdarstellung wenn es darum
geht, andere zu beeindrucken und gegebenenfalls einzuschiichtern, selbst wenn man dabei nur
blufft. In diesem Kontext ist auch die hohe Selbsteinschditzung zu sehen, die sich ja unter
anderem in der Uberschitzung der eigenen Rangposition schon bei kleinen Jungen bemerkbar
macht. Wie sich das konkret auswirkt, mochte ich an einem Experiment zum gleich- und
gegengeschlechtlichen Wettbewerb erldautern, das auch sehr gut veranschaulicht, wie Méadchen
bei Konfrontation mit dem ménnlichen Stil ins Abseits geraten konnen. Es geht um einen
Buchstabierwettbewerb bei 10jdahrigen Jungen und Miadchen, einem im angelsdchsischen
Bereich beliebten Unternehmen. Die Kinder wurden zunachst geschlechtsgetrennt in einem
Vortest in gute und weniger gute Buchstabierer eingeteilt. Beim eigentlichen Test bekamen zwei
Kontrahenten ein Wort genannt und wer sich am schnellsten meldete, durfte als erster
buchstabieren. Buchstabierte er richtig, erhielt er einen Punkt, wenn nicht, dann bekam der
Kontrahent eine Chance.

Wenn ein Junge gegen einen anderen Jungen antrat, meldeten sich beide immer sofort, sobald
das Wort genannt wurde, gleich ob sie es buchstabieren konnten oder nicht. Ein nicht geringer
Prozentsatz der weniger guten Buchstabierer hielt an dieser Strategie fest, obwohl diese Jungen
immer wieder MiBBerfolge einstecken muf3ten. Selbst wenn sie von anderen ausgelacht wurden,
weil sie ein unmodgliche Kombination von Buchstaben produzierten, gaben sie nicht auf. Im
Wettbewerb "Madchen gegen Madchen" meldeten diese sich nur dann, wenn sie wuliten, daf} die
Kontrahentin nicht die bessere war. Lief man Madchen gegen Jungen antreten, dann meldeten
sich die Jungen in jedem Fall zuerst, auch wenn sie zu den schlechten Buchstabierern gehorten,
dagegen hielten sich selbst gute Buchstabiererinnen zuriick. Man kann sich leicht ausmalen, wie
viel schlechter die Madchen abgeschnitten hdtten, wenn sie nicht an zweiter Stelle die
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Gelegenheit erhalten hatten, doch noch zu buchstabieren, eben weil ihre médnnlichen Kontrahen-
ten so oft versagten.

Das Experiment veranschaulicht eine weitere Disposition, auf deren zentrale Bedeutung fur die
spezifisch mannlichen Wettkampfstrategie ich oben hingewiesen habe, die Bereitschaft, bei
Miferfolg nicht aufzugeben, sondern es unverdrossen immer wieder zu versuchen. Dazu paft,
wie Jungen und Miadchen die Ursache ihres eigenen Erfolges bzw, Millerfolges erklaren.
Jungen attribuieren Erfolge auf das eigene Konnen, Miflerfolge dagegen auf dauflere Umstiande
oder mangelnde Anstrengung. Méadchen sehen die Ursache fur MiBerfolg in erster Linie bei sich
selbst oder in den auBeren Umstanden, letztere halten sie aber auch fur die Ursache, wenn sie
Erfolg hatten. Es ist unverkennbar, da3 die Strategie der Jungen mit Erfolg und MiBerfolg
umzugehen, weitaus schonender fur das Selbstgefuhl ist als die der Madchen. Wenn jetzt also
immer davon die Rede ist, die Jungen befinden sich wegen ihrer schlechten Schulleistungen in
einer Krise, dann fragt man sich, ob sie das tiberhaupt so wahrnehmen, oder ob sie durch ihre
Tendenz, sich selbst zu iberschitzen und gegenuiber Millerfolg ein dickes Fell zu entwickeln,
nicht vielmehr vor solchen unerquicklichen Einsichten abgeschirmt bleiben.

Generell nehmen sich Madchen Miflerfolge viel mehr zu Herzen als Jungen. Das ist mit ein
Grund, warum sie Wettbewerbssituationen meiden. Ein niedrigeres Selbstvertrauen von
Madchen und Frauen ist bereits in der Grundschule feststellbar, obwohl die Madchen schon hier
die besseren Noten haben. Man sollte einmal bedenken, ob nicht allein schon die Konfrontation
mit der hohen Selbsteinschatzung, der unverdrossenen Miferfolgstoleranz und der unverfrore-
nen Selbstdarstellung der Jungen ein Problem fur die Madchen darstellt, und sie sich allein
schon dadurch leichter entmutigen lassen, obwohl sie zum Teil tiber die besseren Kompetenzen
verfigen und dies eigentlich auch zur Kenntnis nehmen muf3ten.

Die Interaktion von Natur und Kultur

Ich habe meine Aufgabe in erster Linie darin gesehen, eine Diagnose zu erstellen und dabei
einen Aspekt geschlechtstypischen Verhaltens in den Fokus zu riicken, der uiblicherweise zu
kurz kommt oder vollig unter den Tisch fallt, die Rolle der Veranlagung. Angesichts der
dagestellten Befunde spricht doch einiges dafur, dal bei bestimmten geschlechtstypischen
Merkmalen wie insbesondere beim ménnlichen Rivalisieren oder beim weiblichen Fursorgever-
halten Dispositionen im Spiel sind, die an das phylogenetische Erbe anschlieBen. Ich hoffe, mit
meinen Ausfihrungen auch die Befurchtung ausgerdumt zu haben, wo anlagebedingte
Verhaltenstendenzen wirksam seien, konne man nichts andern. Andern kann man alles,
allerdings hangt der Erfolg davon ab, von welchen Prdmissen man ausgeht. Vielfach glaubt man
auch heute noch, an dem Credo festhalten zu miissen, die Geschlechter seien von Natur aus
gleich oder die Unterschiede seien so geringfugig, daf sie nicht ins Gewicht fielen. Dementspre-
chend sieht man in der erzieherischen Gleichbehandlung das Heilmittel gegen die Diskriminie-
rung. Gleichbehandlung ware aber nur angebracht, wenn sich die Geschlechter wirklich von
Natur aus gleichen. Unterscheiden sie sich aber- und ich denke, die Evidenz hierfur ist nicht zu
wegzuleugnen - dann geht es einem mit der Gleichbehandlung wie den Eltern des Kinderladen-
experiments, die Dispositionen schlagen starker durch und die Unterschiede treten nur umso
deutlicher zutage. Umgekehrt kann man nicht selbstverstandlich erwarten, da3 Jungen und
Midchen das gleiche Verhaltensmuster ausbilden, wenn man das eine Geschlecht nicht
ausdriicklich dahingehend trainiert, winschenswerte Eigenschaften zu entwickeln, die dem
anderen Geschlecht anlagebedingt leichter fallen. Ganz sicher genuigt es dabei allerdings nicht,
das Rollenbild von "Miannlichkeit" nach Belieben umzudefinieren und zu erwarten, da3 damit
Erscheinungsweisen des mannlichen Verhaltensprofils, die einem nicht genehm sind, einfach
verschwinden; man mufl den Betroffenen die erwiinschten Veranderungen auch schmackhaft
machen konnen.

Naturlich wére eine Menge zu sagen, wie man sich das Zusammenspiel von Anlage und
soziokulturellen Einflussen wihrend der Entwicklung konkret vorzustellen hat. Ich habe dieser
Frage den gesamten dritten Teil meines Buches "Von Natur aus anders" gewidmet und muf} es
hier bei einigen Hinweisen bewenden lassen.
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Nehmen wir einmal hypothetisch an, die anlagebedingten Dispositionen (z.B. Wettbewerbsori-
entiertheit) wiirden sich wie in Abb. 3 oben dargestellt iber die Geschlechter verteilen, daf die
Mehrheit des méannlichen Geschlechts fur diese Eigenschaft starker disponiert ist als das
weibliche, wobei die Verteilung sich aber iberlappt. Insofern ist es naturlich eine Vergroberung,
von den Jungen und den Miadchen zu sprechen, weshalb ich auch zu Beginn meiner
Ausfuhrungen betonte, dafl es sich bei den geschlechtstpyischen Unterschieden um statistische
Mittelwerte handelt, die sich allerdings z.B. in Bezug auf physische Aggressivitat recht deutlich
unterscheiden. Nun wird die Uberlappung aber gern als Argument angefuhrt, die Unterschiede
seien so gering, dall man sie ignorieren konne. Die Geschlechter wiirden sich in den
geschlechtstypischen Tendenzen nicht mehr unterscheiden als in Bezug auf andere individuelle
Unterschiede, wie z.B. Temperament oder Intelligenz. Dieses Argument verkennt die eigentliche
Sachlage. Selbst wenn die geschlechstypischen Verhaltenstendenzen bei einzelnen Jungen und
Midchen unterschiedlich stark ausgepragt sind, dann treten sie doch im statistischen Mittel eben
ofter bei dem einen Geschlecht auf als bei dem anderen und vor allem haufen sich — um etwa bei
der Wettbewerbsorientiertheit zu bleiben - die Individuen mit besonders starker Merkmalsaus-
pragung auf der mannlichen Seite und die in dieser Hinsicht besonders schwach disponierten
auf der weiblichen. Wir haben es also nicht mit der individuellen Varianz eines beliebigen
Merkmals zu tun sondern dieses korreliert in seinen starksten Auspragungen auflerdem
eindeutig mit dem einen Geschlecht und fehlt eben in dieser Auspragung bei dem anderen.
Konkret bedeutet dies beipielsweise, da} Stellungen, die ein besonderes Mall an Wettbewerbso-
rientierheit voraussetzen, eben in erster Linie von Mannern besetzt sein werden, wahrend Frauen

in groferer Zahl etwa in Aufgabenbereichen zu finden sind, bei denen Fursorglichkeit eine
besondere Rolle spielt.
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Problematische Auswirkungen zeigt diese Verteilung nun allerdings in der mittleren Darstellung
(Abb.3 Mitte), die verdeutlichen soll, daf die eigentliche Profilierung der Geschlechtsunterschie-
de das Werk der Gesellschaft ist. Kulturen mit traditioneller Geschlechtsrollenaufteilung greifen
offensichtlich die geschlechtstypischen Neigungen auf und machen sie zum Thema ihrer
Geschlechtsstereotpye und ihrer Rollenvorschriften. Da diese den Neigungen der Mehrheit von
Jungen und Médchen entgegenkommen, 14t sich die Geschlechtersozialisation auf diese Weise
am leichtesten realisieren. Das Problem ist nun allerdings, da von allen Jungen und allen
Maidchen erwartet wird, dem Stereotyp im gleichen Mall zu entsprechen, auch wenn einzelne
Individuen in ihren geschlechtstypischen Neigungen weniger profiliert sind oder sogar eher dem
Gegengeschlecht entsprechen. Der Druck zur Konformitit geht also nicht von der Natur
sondern von der Kultur aus. SchlieBlich wird diese Polarisierung, wie Abb. 3 unten zeigt, noch
durch die ungleiche Bewertung der Geschlechter verscharft, die fur sehr viele Kulturen
kennzeichnend ist. Die mehr oder weniger ausgepragte Hoherbewertung des mannlichen
Geschlechts ist ja der eigentliche Kern fur die Diskriminierung.

Die Wurzeln der Diskriminierung

Bei evolutionstheoretischer Betrachtung erweist sich diese Hoherbewertung freilich wiederum
als eine Folge des méannlichen Erbes. Im Zusammenhang mit der Geltungshierarchie habe ich
ausgefuhrt, da3 man Ansehen gewinnt, wenn es einem gelingt, die die Aufmerksamkeit auf sich
lenken. Naturlich sollte dies idealerweise aufgrund positiver Eigenschaften der Fall sein. Aber
wir fallen auch darauf rein, wenn einer nur itberzeugend genug auftritt, sicher und kompetent
wirkt, etwas Spektakuldres macht, etwas riskiert, selbst wenn er nur blufft.

Da die Ménner von Natur aus Imponierspezialisten sind, haben sie in dieser Hinsicht naturlich
einen Vorteil. Es gelingt ihnen meist besser, sich in Szene zu setzen und das was sie tun, mit
dem Odium des Bedeutsamen oder Innovativen zu verbinden. Weibliche Tatigkeiten dagegen
sind im allgemeinen weniger auffillig. Frauen konnen zwar auch die Blicke auf sich ziehen,
wenn sie jung und schon sind oder sich entsprechend zurechtmachen. Aber damit verbindet man
nicht unbedingt die Assoziation besonderer Fahigkeiten oder Kompetenzen. Die spezifisch
weiblichen Tatigkeiten erwecken in der Regel weder durch die Art, wie Frauen sie ausfuhren,
noch durch das Umfeld, in dem sie stattfinden, besondere Beachtung, eine Erfahrung, die wohl
schon kleine Madchen machen. Man denke nur an die Zubereitung von Nahrung. Frauen
erledigen dies jahraus jahrein. Man ist daran gewohnt, nimmt es selbstverstandlich hin und
meldet allenfalls einmal Kritik an. Dagegen stelle man sich Manner als Koche vor. Sie nennen
sich Chef de Rang, erfinden die Nouvelle Cuisine, bekommen Sterne in Restaurantfuhrern und
selbstverstandlich fuhren sie in den Nobelrestaurants das Zepter.

Ohne dal} es uns bewuf3t wird, interpretieren wir Tatigkeiten, die Aufsehen erregen, als Indiz fur
Ranghohe und verbinden sie mit einer Hoherbewertung. Damit erhalt das Minnliche
automatisch in einen hoheren Status. Wenn Jungen faktisch vom Beginn des Lebens an allein
schon durch ihre stirkere Umtriebigkeit und ihr riskantes Verhalten ofter im Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit stehen, und sich dies dann in Kindergarten und Schule fortsetzt, und sei es
auch nur, indem sie durch Ungezogenheiten aus dem Rahmen fallen, dann bestitigen diese
Erfahrungen fortgesetzt das BewuBtsein, etwas bedeutendes zu sein. Versagt man den Jungen
die entsprechende Referenz, dann lassen sie sich eine Menge einfallen, um die Aufmerksamkeit
zurickzugewinnen. Bei Madchen dagegen neigen wir viel eher dazu, ihre Kompetenz als
selbstverstandlich hinzunehmen oder gar nicht zu beachten. Dabei iibersehen wir, dafl spezifisch
weibliche Tatigkeiten ebenso viel Kompetenz bekunden, auch wenn sie meist weniger auffallig
sind. Da es fraglich ist, ob sich "Miannlichkeit" in ihren Grundmustern zum Verschwinden
bringen 146t - einmal ganz abgesehen davon, ob wir das wirklich fur wiinschenswert halten -
scheint mir die Gleichbewertung von Mann und Frau das viel vordringlichere und wahrschein-
lich auch realistischere Ziel. Ob das den kleinen Helden im Einzelnen gefallt, ist eine andere
Frage.
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